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0 PEXKUME 3aHATUI BOCIUTAHHUKOB
MJIOBY «I1PP — n/c «Cxa3kay»

1. O0mue nmoJioKeHus
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[Tonoxenne o pexume 3aHsaTuii BocnutaHHukoB MJIOBY «IIPP - n/c
«Ckaska» (nanee - JIOVY) paszpaGorano B coorBeTcTBHH ¢ DenepaabHBIM
3akoHOM o1 29.12.2012 Ne 275-03 «0O06 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoii
Gepepatn», CanlluH  2.4.1.3049-13  «CaHUTapHO-3MTUIEMHOIOTHUECKHIE
TpeOOBaHUs K YCTPONCTBY, COJIEPIKAHUIO W OpraHU3alMUh PexuMa pabOoThI
JIOLIKOJIBHBIX 00pa30oBaTebHBIX OpraHu3anuii», ¥ crasom JJOVY.

OcHoBHbIE 00pa30BaTeIbHBIE POrPaMMBbl JJOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus peaiu-
sytores B JIOY B cOOTBETCTBUM € pacnucaHueM OpraHW30BaHHON 00pa3o-
BaTEJbHOM JIEATENIBHOCTU C yueToM pexkuma padotsl JIOY u rpymm, a Takxke
peKMMa JIHS, COOTBETCTBYIOIIEIO aHATOMO-(U3MOJOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM
KayKJ10i BO3PACTHOM I'PYyIIIIBL.

Pexxum 3anHaTHil ycTaHABIMBAET MPOIO/DKUTEILHOCTh OPraHU30BaHHON 00pa-
30BaTEJIbHON  JEATEIBHOCTM W MaKCUMaJbHO  JIOMYCTUMBIM  00BeM
o0pa3oBaTeIbHOW Harpy3K MpU OpraHu3aluu o0pa3oBaTeILHOTO Tpolecca ¢
yuyeToM TpeOOBaHUN MO0 OpraHu3alud (QU3NYECKOTO BOCTHUTAHMUS JeTei
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

2. Pewxkum padoTbl
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Pesxum pa6otel IOV : natuaneBHas paGoudas Hees.

JlowkonsHele rpynnsl B JIOY dyHkunoHupyrort B pexume mosiHoro jaus (10,5
- yacoBoro npedpiBanus) - 7 4 30 muH 10 18 u 00 MuH.

3. Pexum 3aHATHH BOCIHTAHHHKOB
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3.2.

OcHoBHast oOpa3oBatelibHasl Iporpamma JIOIIKOJBHOTO 0Opa30BaHUS MOXKET
pEaJIM30BbIBATHCS B TEYEHUE BCEro BpPEeMEHM MpeOblBaHMS BOCIHUTAHHUKA B
JIOY.

[Ipo0omKNTENBHOCTE OPraHU30BaHHON 00pa3oBaTeIbHON AESTeNLHOCTH (3a-
HSITUS) COCTABIISIET HE Ooiee:

- 10 MuH 17151 AeTeld paHHero Bo3pacTa - OT MOJIyTopa A0 TpeX JIET, IPU OpraHu-
3alMK 00pa30BaTENIbHOM J1eTeIbHOCTU B IEPBYIO U BTOPYIO ITOJIOBUHY JHS

nno 8- 10 muH;

- 15 MuH B MJlaaLIel rpynme Juis AE€Tel OT TPEX 0 YEThIPEX JIET;

- 20 muH B cpeaHel rpymnme — Juisl Ie€TeH OT YEeThIpeX 10 IIATH JIET,

- 25 MUH B CTapui€i rpyIrie - 1jis AeTel OT MATH 10 LIECTHU JIET;




     -   30 мин в подготовительной группе - для детей от шести до семи лет.
3.3.    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
        по​ловине дня не более:

     -  30 мин в младшей группе;
     -  40 мин в средней группе;

                -  45 мин в старшей группе.

                -  1,5 ч в подготовительной группе.
В середине времени, отведенного на организационную образовательную      деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной деятельности составляет не менее 10 мин.

3.4.     Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна - не более 25-30 мин в день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
4. Режим физического воспитания
4.1.  Продолжительность занятий но физическому развитию в рамках основ​ной 
        образовательной программы дошкольного образования составляет:

    6 - 8 мин для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев;

    8 - 10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;
   10 - 15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;

   15 мин в младшей группе;

   20 мин в средней группе;

   25 мин в старшей группе;

   30 мин в подготовительной группе.

        4.2. Объем двигательной активности воспитанников 5-7 лет в формах оздоро-

вительно-воспитательной деятельности составляет 6 - 8 ч в неделю с учетом     психофизиологических  особенностей детей, времени года и режима работы ДОУ.
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